Sri Rudram

Eine kurze Darstellung einer der schonsten vedischen Hymnen des Krsna Yayurveda

Zusammengestellt von Vojko Kercan (vojko@vedaunion.org)

1) Einfithrung

Sri Rudram, auch bekannt als Sr7 Rudraprasnah, ist eine dem alldurchdringenden Brahman
dargebrachte Hymne. Brahman wird in ihr als Rudra-Siva® verehrt, der in gliickverheifienden,
freundlichen Formen ebenso gegenwirtig ist wie in schrecklichen, welche er in Zeiten der
Auflosung und Zerstorung des Kosmos annimmt. Das Rudram befindet sich in der Taittiriya Samhita
des Krsna Yajurveda2 im ftinften Abschnitt (prasna) des vierten Kapitels (kanda) und es wird als eine
der 108 Upanishaden betrachtet. Aufgrund der Wiederholung des Wortes namaly® ist das Sri Rudram
auch als Namakam bekannt.

Die GroBe des Sr7 Rudram wird sehr schon in folgendem Vers erklart:
o o ha o =\
<Y IdechEl Eﬁaﬁlalil-{" dll
CEREIEIR SRR EERE]

vidyasu $rutirutkrsta rudraikadasini srutau

tatra paficaksari tasyarh Siva ityaksaradvayam

Bedeutung: Unter den Quellen des Lernens, sind die Vedas die hochste; in den Vedas ist das Rudra
Ekadasi die hochste; im Rudram ist das Paficaksari Mantra Namasivaya die hochste; im Namasivaya
Mantra stehen die beiden Buchstaben Siva fiir das Hochste.

Das Sri Rudram ist in 11 anuvikas (Abschnitte) unterteilt und besteht aus 37 rks (Verse) mit
unterschiedlichen vedischen Versmafien (chandas) in den anuwvakas 1, 10 und 11. Anuvaka 2 bis 9
sowie die letzte Zeile des 11. anuviaka setzen sich aus 130 yajus (Opferformeln) zusammen.

! Rudra hat zwei Formen, ghora, die schreckliche, und siva, die gliickverheifiende. Folglich ist Rudra die eine und Siva die
andere Seite der gleichen Miinze. Sie sind nicht zwei, sondern eins. Der Brahmana Text, welcher das Rudram interpretiert,
sagt: ,Rudra ist wahrlich dieses Feuer. Er hat zwei Formen; eine schreckliche, die andere die gliickverheifiende. Derjenige,
der ihm durch das Rezitieren des Rudram ein Opfer darbringt, stellt Rudra in seiner schrecklichen Form zufrieden”.

2 Die Yajurveda ist eine der vier Vedas, die anderen drei sind die Rgveda, die Samaveda und die Atharvaveda. Die Yajurveda
wird in Sukla (weif) Yajurveda und Krsna (schwarz) Yajurveda unterschieden. Sie besteht aus funf Samhitds, wovon die
Taittiriya Samhitd eine ist. Die Yajurveda ist jlinger als die Rguveda, die als die dlteste der vier Vedas gilt, sie entstand
zwischen dem dreizehnten und zehnten Jahrhundert vor Christus. Das Yajurveda besteht aus Phrasen, tiblicherweise in
Prosa verfasst, die als rituale Werkzeuge verwendet werden, um eine Gottheit einzuladen oder eine Opfergabe
darzubringen.

% Das Word namah bedeutet nicht nur physische Unterwerfung, sondern die vollige Uberantwortung des eigenen Selbst,
sodass Gott als die einzige Zuflucht fiir Koérper, Geist und Seele verbleibt.
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2) Ursprung des Wortes Rudra

Das Wort Rudra hat vier unterschiedliche Bedeutungen: (a) furchtbar, schrecklich, wiitend; (b) grofs
oder umfassend; (c) das Bose vertreibend; (d) geeignet um gelobt zu werden. Eine andere
Erklarung, vom Wortstamm her abgeleitet, ist: ,ru”, bedeutet weinen oder lehren/unterweisen,
,rud”, jemanden zum Weinen bringen, und ,dra”, flieSen. Folglich wird Rudra als eine Gottheit
betrachtet, die allen das hochste Wissen lehrt und deren Energie in allem flief3t.

3) Die Bedeutung des Sri Rudram

Das Ziel dieser grofiartigen Hymne ist es die Vorstellung von Gott als einem iiber bzw. jenseits der
Schopfung stehendem Wesen ein fiir alle Mal zu widerlegen, die Menschen manchmal in ihrem
religiosen FEifer pflegen. Stattdessen lehrt sie dem menschlichen Geist (mind) das grofiere und
umfassendere Wissen, dass Gott nicht nur der schopferische Urgrund des Universums ist, sondern
dass er in jedem Partikel, an jedem Ort, zu jeder Zeit, in jedem Winkel und jeder Ecke und im
kleinsten Teilchen der Schopfung gegenwirtig ist. Ein sehr faszinierender Aspekt Gottes, der in
dieser wunderbaren Hymne enthalten ist, ist, dass Gott beiden Aspekten immanent ist, dem Guten
und dem Schlechten, dem Schonen und dem Haésslichen, dem Richtigen und dem Falschen, dem
Positiven und dem Negativen, dem Hohen und dem Niederen, dem Denkbaren und dem
Undenkbaren, der Sterblichkeit und der Unsterblichkeit, der Existenz und der Nicht-Existenz.
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yo rudro agnau yo apsu ya osadisu yo rudro vi§va bhuvana vivesa

tasmai rudraya namo astu

Bedeutung: An Rudra, der Feuer ist, der im Wasser ist, der in Biumen und Pflanzen ist, der in das
gesamte Universum eingegangen ist, diesem Rudra lasst uns unseren Grufs darbringen.

Das Rudram ist in der gesamten religiosen Literatur der Welt als die einzige Hymne bekannt, die
Gott nicht nur mit dem vermeintlich Freundlichen und Guten verbunden sieht, sondern auch mit
dem vermeintlich Grausamen und Zerstorenden; das Gott alles in der Welt durchdringt,
eingeschlossen dem was dem Puristen und Kritiker unethisch scheint.

4) Zusammenfassung des Sri Rudram

Anuvika 1: Das erste anuvaka darf verstanden werden als anuvaka des Schreckens und des Flehens
nach Ausloschung der Siinden, die die Herabkunft von Gottes Gnade verhindern. Rudra wird
gebeten, er moge seine grimmige Erscheinung abwenden und die Waffen seiner Gefolgsleute in
Schach halten. Nachdem Rudra besanftigt wurde, wird er ersucht die Siinden derjenigen, fiir die das
Rudram rezitiert wird, zu zerstoren.

Anuvaka 2: Als Ergebnis des inniglichen Gebetes des Verehrers im ersten anuvika, wird ihm die
kosmische Sicht Rudras gewédhrt, dem absoluten Prinzip, das im belebten und unbelebten
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Universum erscheint. In diesem anuvika wird Rudra angebetet als das was die Erde durchdringt
und als Blattgriin und Ursprung heilsamer Krauter. Zudem wird er gebeten die Begrenzungen der
[lusion zu beseitigen.

Anuvaka 3: Im dritten anuvaka wird Rudra als der Prinz der Diebe und Betriiger beschrieben. Rudra
ist nicht nur der Herr der angenehmen und lobenswerten Wesen wie der Sonne, des Mondes oder
der Sterne, der Baume und begriinten Erde, sondern ebenso der schockierenden und schrecklichen.
Er ist das Selbst von allem, welche Gestalt oder Form auch existieren mag, er ist es, der auch in ihr
existiert. Folglich sind wir es, die wir nicht erleuchtet sind, die die Unsterblichkeit des Selbst
geraubt haben und sie durch das begrenzte Konzept vom Ego ersetzten. Wiederum ist es Rudra, der
kommen wird, um unsere Unwissenheit zu stehlen und um uns unser natiirlicher Zustand der
Erleuchtung zuriickgeben wird.

Anuvika 4: Im vierten anuvika wird Rudra als Schopfer und Vollbringer aller Arten von Arbeit
beschrieben. Er ist die Ursache des Bedeutsamen und Unbedeutenden.

Anuvika 5: Im finften anuvaka wird Rudras Existenz in flieBendem Wasser verehrt und seine funf
Tatigkeitsbereiche werden beschrieben: Erschaffung des Universums, Erhaltung des Universums,
Zerstorung des Universums zu Zeiten des Niedergangs der Welt, Gefangenschaft in Unwissenheit,
und Befreiung vom Kreislauf von Geburt und Tod.

Anuvika 6: Das sechste anuvaka betont die Verbindung von Rudra und den Konzepten von Zeit und
Alter, mit den vier Arten der Geburt, mit unterschiedlichen Welten, mit den Vedas und dem
Vedanta, sowie seinem kriegerischen Aspekt und seiner Armee.

Anuvaka 7: Im siebten anuvika wird seine alldurchdringende Gegenwart in Gewdssern, Regen,
Wolken, Stiirmen und seine unterschiedlichen anderen Formen beschrieben.

Anuvika 8: Das achte anuvika ist der zentrale Teil des Sr7 Rudram. Es erklart, dass Gottes wahre
Natur das Omkara ist, das heilige Symbol om, das das Gottliche repréasentiert, und das das sicherste
Mittel ist um Thn zu erreichen. Der 11. Vers verkiindet:

o o
TH: REME | RIEIATT TI
namabh $ivaya ca $ivataraya ca

Bedeutung: Griifie an Siva, dem gliickverheiffenden Einen, an Sivatara, dem Einen, neben dem
nichts Gliickverheifsenderes existieren kann.

Demzufolge beinhaltet das Sr7 Rudram die beiden grofen Mantren Siva Pancaksari (aus fiinf
gebildet) Mantra namah sivaya und Ekadasa (aus elf gebildet) Mantra namah Sivataraya ca. Diese sind
die Summe und die Essenz der Upanishaden, das grofie mahamantra, das Hauptjuwel der
Rudropanisad.

Im restlichen achten anuvaka wird Rudra verehrt als derjenige, der an geheimen Orten und heiligen
Fliissen und Flussbédnken residiert, und als derjenige, der alle Siinden zerstort und das Uberqueren
des Ozeans von Geburt und Tod gewdéhrt.
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Anuvaka 9: Im neunten anuvaka wird die Starke und Kraft seiner Begleiter, die Rudra Ganas, gefeiert,
die Manifestationen der groflen Kraft und Herrlichkeit des einen hochsten Gottes sind, die die
Gottheiten und die Welt erleuchten und die die Kréfte des Universums kontrollieren.

Anuvaka 10: Das zehnte anuvika wiederholt die Ideen, Worte und Phrasen des ersten, aber diesmal
mit einem wesentlichen Unterschied: Wahrend das erste anuvika das blofse Entsetzen tiber den Zorn
Rudras ausdriickt, ist dieses voll Zuversicht, da das Wesen Rudras und seiner Ganas erkannt und
verstanden wurde. Deshalb wird Rudra gebeten seiner Wut abzuwerfen, seine Giite auszuschiitten
und giitigerweise mit seiner Tigerhaut bekleidet und seinen Bogen tragend, vor seinen Verehrern
zu erscheinen.

Anuvaka 11: Im letzten elften anuvaka werden die zahllosen Rudra Ganas gepriesen und die Giite
Rudras wird mit bedingungsloser Verehrung angerufen.

Zusitzliche Mantren: In Siidindien ist es iiblich nach dem Rezitieren des Sr7 Rudram weitere sieben
Mantren zu rezitieren, die auch das berithmte mrtyurnijaya Mantra beinhalten. Es ist ein Gebet an
Rudra, er moge sein Verehrer vom Tod erlosen und ihm Unsterblichkeit verleihen:

P = [ eI aN < |
< o ~ ¢
SATEHHE TARIAGET AISHAT

tryambakam yajamahe sugandhirm pustivardhanam

urvarukamiva bandhananmrtyormuksiya ma'mrtat

Bedeutung: Wir verehren den wohlriechenden, dreidugigen Einen, der wachsenden Wohlstand
verleiht; mogen wir vor dem Griff des Todes geschiitzt und von ihm frei sein; mégen wir uns von
der Befreiung nicht abwenden.

5) Warum das Sr7 Rudram rezitieren

Es wird gesagt: ,Durch das einmalige Rezitieren der Vedas wir er (der Devotee — Anm. d. Ubers.)
am selben Tage rein, aber durch das Rezitieren des Rudram wird er im nachsten Moment gereinigt.”
Noch ein anderer Vers verkiindet: ,Wo ein inbriinstiger Rezitierender des Rudram lebt, sei es in
einem Dorf oder einer Stadt, dieser Ort wird von Krankheit, Diirre, Diebstahl und anderem Ubel
frei sein.”

Das Vayu Purana erweitert sogar noch dessen Grofse und Wichtigkeit in einem beriihmten Vers:
T T = e add 9|
el = ST SRt e |l
camakarh namakarh caiva paurusastiktam tathaiva ca

nityam trayam prayufijano brahmaloke mahiyate
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Bedeutung: Fine Person, die tdglich das Camakam4, Namakam und Purusa Siiktam rezitiert und
praktiziert, wird im Brahma loka geehrt.

Das Siva Purana erklart weiter: ,Durch das Rezitieren des Rudram erhilt man beides, weltliche
Freuden und Befreiung.” Die Jabala Upanisads stellt fest: ,Einmal fragten Schiiler des heiligen
Wissens den Weisen Yajiiavalkya: Konnen wir das ewige Leben durch die Wiederholung von
Mantren erlangen? Yajiiavalkya erwiderte: Durch die Wiederholung des s’atarudﬁyae wird der
Mensch unsterblich, wegen der nektargleichen Namen Gottes darin.” Die Kaivalya Upani$ad7
verkiindet auch: ,,Wer auch immer das satarudriya liest wird rein wie Feuer, wird rein wie Luft”.

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba sagte in seiner Eroffnungsansprache zu Beginn des Ati Rudra Maha
Yajﬁag, das im August 2006 in Prasanti Nilayam durchgefiihrt wurde: , Es ist Swamis Wunsch das die
Vedas in jedem Land verbreitet werden, so dass jedes menschliche Wesen ungeachtet von Religion,
Kaste (sozialer Herkunft — Anm. d. Ubers.) oder Nationalitit die Vedas erlernen und rezitieren

kann.”

Dieser gottlichen Weisung folgend, beteten die Devotees, dass das Sri Rudram regelmafig als Teil
ihrer spirituellen Praxis und zum Wohlergehen der Menschheit und ihrer spirituellen Erhebung
rezitiert wird.

6) Literaturquellen

1. Suresh C. Bhatnagar, Bhagavan Sri Sathya Sai Baba and Lord Shiva, Sri Sathya Sai Books &
Publications Trust, 2008

2. T.R.Rajagopal Aiyar, Sri Rudram and Chamakam, Bharatiya Vidya Bhavan, 1999

3. K. Suresh, Sri Rudra Ghanam, Latha, Second Edition 2005

4 Das Camakam befindet sich in der Taittirtya Samhita des Kysna Yayurveda im vierten Abschnitt (kdnda) des siebten Kapitels
(prasna). Seinen Namen hat es wegen der Wiederholung des Wortes ca me, was direkt tibersetzt ,und mich” bedeutet.
Nachdem Rudra im Namakam angebetet und in den unterschiedlichsten Formen verehrt wurde, wird fiir gewohnlich
unmittelbar danach das Camakam rezitiert, worin der Verehrer Rudra bittet, ihm alles zu geben, genau gesagt 347 Dinge,
dies wird mit ca (und) und dem Verb me kalpatam (mir gewéhrt werden) verbunden werden. Das Camakam ist vollstindig
durchdrungen von der Idee des menschlichen Gliicks und beschreibt in hochster Form jene Wiinsche, die zu wiinschen
oder zu gewdhren sind. Die Wurzeln des Camakam sind fest verankert in weltlichen Wiinschen, die zu gottlicher Erfiillung
fiihren.

® Die Jabala Upanisad zahlt zur Atharvaveda und behandelt wichtige Fragen beztiglich der Entsagung.

® Seit Rudra, in seinen zahlreichen Formen als unterschiedliche Gottheiten verehrt wird, hat das Sri Rudram auch Ruhm als
satarudriya erlangt.

" Die Kaivalya Upanisad zahlt zum Atharvaveda; ihr Studium und ihre Anwendung fithrt zum Zustand von kaivalya oder
Einsseins.

8 Rezitiert eine Person das Namakam elfmal und das Camakam einmal, wird daraus Rudra (Ein anuvika des Camakam wird
wiederholt, nachdem ein ganzes Namakam gesungen wurde, solange, bis alle elf anuvakas des Camakam rezitiert wurden).
Wird ein solches Rudra mit 11 multipliziert, wir daraus Rudraikidasini, wenn dieses wiederum mit 11 multipliziert wird,
wird es zu Maha Rudra und wenn Maha Rudra mit 11 multipliziert wird, dann wird es zu Ati Rudra. Wenn 1.331 Priester an
einem Tag das Namakam elfmal und das Camakam einmal rezitieren, wird daraus Ati Rudra ebenso, wie wenn 11 Priester
fur 121 Tage elfmal das Namakam und einmal das Camakam wiederholen, oder wenn 121 Priester fiir 11 Tage
ununterbrochen elfmal das Namakam und das Camakam einmal rezitieren. Ati Rudra wird erreicht wenn das Namakam
14.641 Mal rezitiert wird und das Camakam 1.331 Mal.
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