Sri Rudram
A Krsna Yajurveda egyik legszebb védikus énekének rovid magyardzata

Készitette: Vojko Kercan (vojko@vedaunion.org)

1) Bevezetés

A Sri Rudram, méasnéven Sri Rudraprasnah, a mindent athaté Brahmannak ajanlott himnusz Rudra-
Siva' formajdban, mely egyszerre kedvezd és josdgos, illetve ijeszté forma, amit a kozmosz
megsemmisiilése, pusztulasa idején 6lt fel. Ez a 108 Upanisad egyike, és a Krsna Yajurveda® Taittiriya
Samhita-jaban, a 4. fejezet (kanda), 5. bekezdésében (prasna) taladlhat6. Namakam néven is ismeretes,
mert gyakran szerepel benne a namah® sz6.

Sri Rudram nagysagat gyonyoriien bemutatja az aldbbi vers:
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Jelentése: A tanulds forrasai koziil a Védak a legmagasabb rendiiek. A Védakban Rudra Ekadasi a
legmagasabb rendli; a Rudramban a Paficiksari mantra Namasivaya a legmagasabb rendi; a
Namasivaya mantraban a Siva két szétagja a legmagasabb rendji.

A Sri Rudram 11 részre (anuvika) oszlik és 37 versbél (rks) all, kiilonféle védikus versldbakban
(chanda) az 1., 10. és a 11. anuvakaban. A 2.-9. anuvika és a 11. anuvika utolsé sora 130 aldozati
formulédbdl (yaju) all.

! Rudrdnak két formdja van: a rémiszt6 (ghora) és a kedvezé (Siva) forma. E kettd olyan, mint az érem két oldala, és nem
kettd, hanem egyek. A Brahmana sz6veg igy mutatja be Rudramot: ,Rudra val6ségos tiiz. Két formdja van: egy ijesztd és egy
szerencsés. Ha az ember elvégzi a Rudram éneklésének dldozatat, akkor megbékiti a rémiszt6 format.”

> A Yajurveda a négy Védék egyike, a masik harom a Rgueda, Samaveda és az Atharvaveda. A Yajurveda Sukla (fehér)
Yajurveddra és a Krsna (fekete) Yajurveddra oszlik, és 6t Sarithita-bol &ll, melyek egyike a Taittiriya Samhitd. A Yajurveda a
Rguveda utan keletkezett, amely a legrégebbi a Védak Kr.e.13. -14. sz. kozotti 6sszeallitdsdbol. Tobbnyire prézai forméaban
irott monddasokbdl 4ll, melyek ritudlis eszk6zok az Istenség megidézéséhez és az dldozati felajanlasokhoz.

* A namah sz6 nem csak fizikai hédolatot jelent, hanem 6nmagunk felajanlasat is, mely soran Istenben vesziink menedéket
testiinkon, elménken és lelkiinkon keresztiil.
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2) A Rudra sz6 eredete

A Rudra szénak négy alapjelentése van: 1. félelmetes, ijesztd, haragos; 2. nagy vagy hatalmas; 3. a
gonosz eliizése; 4. dicséretre méltd. A sz6gyokok alapjan mas jelentéseket is tulajdonitanak neki: ru
— sir, tanit; rud — megrikat; dra — folyik, mert Rudrdt olyan Istenségnek tekintik, aki mindenkinek
megtanitja a legfelsébb tudast, és energidja mindenen &tfolyik.

3) A Sr7 Rudram jelentdsége

E csodalatos himnusz célja, hogy egyszer s mindenkorra kitorolje az emberek fejébdl azt az
elképzelést, amit vallasos buzgalmukban vallanak, hogy Isten egy elvont, kozmikus 1ény. Ehelyett
azt a nagyszerii és mélyrehat6 tudédst szeretné az emberekbe taplalni, hogy Isten nemcsak az
Univerzum extra-kozmikus sziildatyja, hanem benne rejlik minden részecskében, a tér minden
foltjdban, minden idéegységben és a teremtés minden részében és zeg-zugaban. Ebben a szép
énekben Isten egy nagyon érdekes aspektusa is jelen van, mely szerint egyszerre j6 és rossz, szép és
visszataszitd, helyes és helytelen, pozitiv és negativ, magas és alacsony, elképzelhetd és
elképzelhetetlen, halandé és halhatatlan, 1étezé és nem 1étezé.
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vivesa tasmai rudraya namo astu

Jelentése: Rudra, aki a tliz, jelen van a vizben, a fdkban, a novényekben, ki belépett az egész
Univerzumba; hédolatunk szélljon Rudrdra!

Az egész vilagon fellelheté vallasos irodalomban ez az egyetlen olyan dicséité ének, amely nemcsak
Isten jo és kedves jellemzéit, hanem félelmetes és rombol6 aspektusét is bemutatja. Isten ezekkel a
tulajdonsdgaival hat 4t minden megnyilvanuldst, melyek koziil néhanyat nem taldltak etikusnak a
nyelvészek és a kritikusok.

4) A Sri Rudram dsszefoglaldsa

Anuvaka 1: Az els6é anuvakdt a terror anuvakdjaként jellemezhetnénk, amely konyorgés az Isten kegyét
megakadalyoz6 biinok megsemmisitéséért. A Rudrdinak cimzett imadsag arrdl szol, hogy tegye félre
rémiszt6 kiilsejét, és tartsa vissza kovetdinek (ganas) fegyverét. Rudra megbékitése utan arra kérik,

hogy semmisitse meg azok biineit, akikért ez az ének szdl.

Anuvaka 2: A hivek elsé anuvikdban énekelt, szivhez szo6l6 imédjanak eredményeként, Rudra
kinyilvanitja kozmikus latvanyat, az abszolut elvet, ami az €16 és élettelen Univerzumban egyarant
jelen van. Ebben az anuvakdban Rudra Ggy szerepel, hogy athatja a foldet, a fak zold lombozatét és a
gyogynovényeket. Az ima sordn megkérik, hogy lazitsa meg a vilagi illtzié kotelékeit.
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Anuvaka 3: A harmadik anuvaka Rudrdt a tolvajok és csalok kirdlyaként emliti. Rudra nem csak a
kellemes és dicséretes dolgok Ura, mint a Nap, Hold, csillagok, zold fak, fiives talaj, hanem a
sokkol6 és szornyti dolgoknak is. O minden lényben benne lakozik. O mindenki énvaléja, barmilyen
alakrol vagy formardl is legyen sz6. Ebben a szoévegben mi, mint nem megvildgosodott lények
elloptuk az Onval6 halhatatlansagat, és behelyettesitettiik sajat korlatozott ego-képzetiinket. Rudra
azonban eljon, ellopja tudatlansidgunkat, és visszadllit minket természetes, megvildgosodott
allapotunkba.

Anuvaka 4: Ebben Rudra teremtéként és mindennek dolgozéjaként szerepel. O az oka jelentdsnek és
csekélynek egyarant.

Anuvaka 5: Az 6todik anuvakdban Rudrdt, mint foly6 vizben létezét dicséitik, valamint leirjak o6t
tevékenységét, melyek az Univerzum teremtése, fenntartdsa és megsemmisitése a vildg
pusztuldsanak idején, valamint a tudatlansag kotottsége és a sziiletés és haldl korforgdsabol valo
megszabadulas.

Anuvaka 6: A hatodik anuvaka Rudra kapcsolatat irja le az idé fogalmaval, a négyféle sziiletéssel, a
kiilonbozé vildgokkal, a Védédkkal és a Vedantdval, valamint harcos oldaldt és hadseregét is

megemliti.

Anuvaka 7: A hetedik anuvaka arrél szol, hogy Rudra mindent athat, és jelen van a vizekben, az
esbben, a felhdkben, a viharokban és més formékban.

Anuvaka 8: Ez a Sri Sr1 Rudram kozponti része, amely kifejti, hogy Isten valédi természete az
Omkara, a szent OM szimbdlum, mely Istent jeleniti meg, és Isten elérésének legbiztosabb eszkoze.
A 11. vers igy szol:

o o
H: RIEME F RIEAITT T
namah Sivaya ca Sivataraya ca

Jelentése: Hodolat Sivdnak, a szerencsésnek, Sivataranak, kinél nem létezik szerencsésebb.

Ez tartalmazza a két legnagyobb mantrat: a Siva Paficaksar (6tbetiis/6tsz6tagos) mantrat: namah
Sivaya, valamint az Ekadasa (11 szétagos) mantrat: namah sivaya ca Sivatardya ca. Ez az Osszes
Upanisads veleje és 1ényege, a nagyszerli mahamantra, a Rudropanisad gyongyszeme.

A nyolcadik anuvaka tobbi része tisztelet kinyilvanitdsa Rudrdnak, aki titkos helyeken és szent
foly6kban, valamint azok partjdn lakozik, és aki minden blin megsemmisitésének, valamint a
sziiletés és halal 6cednjan valo atkelés eszkoze.

Anuvaka 9: Ebben Rudra kiséretének (Rudra Ganas) erejét és hatalmat tinneplik, akik maga a
legfelsébb Isten dicséségének és erejének megnyilvanulésai, és akik fénybe boritjdk az isteneket és a
vildgot, valamint szabdlyozzak az Univerzum erdit.

Anuvaka 10: A tizedik anuvika az elsé anuvaka eszméit, szavait és frazisait ismétli, de egy nagy
kiilonbséggel: az elsé félelmet keltd, mig ez biztosit arrél, hogy Rudra és kiséréi tudjak, mi a dolguk.
A Rudrihoz sz6l6 imadsag arra kéri, hogy mellézze haragjét, legyen josdgos és tegye félre fjat a
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nyilakkal egytitt. Jelenjen meg tigrisbérrel a testén, baratsdgos arckifejezéssel, és halmozza el
jotéteményeivel a hiveit.

Anuvaka 11: Az utolsé anuvika, Rudra szamtalan kisérgjét dicsditi, és feltétlen tisztelettel idézi meg
Rudra jéindulatat.

Tovabbi mantrdk: Dél-Indidban az a szokds, hogy a Sri Rudram recitdldsa utan még tovabbi hét
mantrat énekelnek el, amelyek a hires mrtyuriijaya mantrét is tartalmazzak. Ez egy Rudrdhoz sz6l6
ima, hogy szabaditsa meg hiveit a haléltdl, és adjon szdmukra halhatatlansagot:

PSR ¥ oa.s o
Hds YSiHe Glled JeaU«H|
< o N C
SATEHHE TAIAHET AISHAT
tryambakam yajamahe sugandhir pustivardhanam

urvarukamiva bandhananmrtyormuksiya ma'mrtat

Jelentése: Imadjuk az illatos, haromszemii Egyetlent, ki egyre nagyobb bdséggel ald meg. Hadd
szabaduljunk meg a halal szoritdsdbol, mint uborka a tovérdl, és ne forduljunk el a szabadsagtol!

5) Miért énekeljiik a Sr7 Rudramot?

Azt mondjédk: ,Aki a Védékat recitalja, még aznap megtisztul, aki viszont a Rudramot recitdlja, mar a
kovetkezé pillanatban megtisztul.” Egy masik vers igy sz6l: ,,Ahol a Rudram egy odaad¢ recitéléja
él, legyen az falu vagy véros, az a hely megszabadul a betegségektdl, aszalytdl, tolvajoktdl és mas
rossz dolgoktol.”

A Vayu Purana egy hires versben még tovabb fokozza nagyszeriiségét és jelentdségét:
S o N <\ . <\
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T Y HIHAAT d&dAlh werad |
camakarh namakam caiva paurusastiktar tathaiva ca

nityam trayam prayufijano brahmaloke mahiyate

Jelentése: Az a személy, aki naponta recitdlja és alkalmazza a Chamakam*, Namakam és a Purusa
Suktam-ot, az istenek lakéhelyére (Brahma loka) kertil.

* A Chamakam a Krsna Yajurveda Taittiriya Sarihita 4. fejezetének 7. bekezdésében taldlhaté. A ca me sz6 ismétlédése,
melynek sz6 szerinti jelentése: és én. A Chamakamot altaldban kozvetlentil a Namakam utan recitaljak, amely Rudrdhoz sz616
imadsagot tartalmaz, valamint Rudra mindennel valé beazonositdsat. A Chamakamban a hivé arra kéri Rudrit, hogy adjon
neki mindent, pontosan 347 dolgot, a ca (és) szétag és a me kalpatam (adjon nekem) igével kifejezve. A Chamakam az
emberi boldogsdg eszméjét jeleniti meg, valamint meghatarozza a legmagasabb szintli kért és teljesitett vagyakat. A
Chamakam gyokerei mélyre hatolnak a vilagi vagyakban, igy végiil isteni beteljesedéshez vezetnek.
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A Siva Purana tovébbi magyardzata: ,A Rudram éneklése altal az ember egyszerre nyeri el a vilagi
Orémot és a megszabaduldst. A Jabala Upanisad ® kifejti: , Egyszer a szent tudds didkjai azt kérdezték
Yajiiavalkya bolestdl: Elnyerhetjiik az 6rok életet a mantrdk ismétlése altall? A bolcs azt felelte: a
Satarudriya ® ismétlésével az ember halhatatlanna vélik, mert mézédes a benne rejlé isteni név.” A
Kaivalya Upanisad” szintén azt mondja: ,, Aki a satarudriydt olvassa, olyan tisztava valik, mint a tiiz és
alevegd.”

Bhagavan Sri Satya Sat Baba a 2006 augusztuséban, a Prasanti Nilayamban tartott Ati Rudra Maha Yajiia

8 alkalmébdl isteni beszédében a kovetkezéket mondta: ,Swami kivansadga az, hogy a Védak

elterjedjenek minden orszdgban, hogy minden ember, valldstdl, kaszttdl vagy nemzetiségtol
fuggetleniil tanulja és énekelje a o6ket.” Isteni parancsit kovetve, a hivek imadkoztak, hogy
spiritudlis tevékenységeik részeként rendszeresen énekelhessék a Sri Rudramot az emberiség joléte
és sajat spiritudlis felemelkedésiik érdekében.

6) Bibliogréfia

1. Suresh C. Bhatnagar, Bhagavan Sri Sathya Sai Baba and Lord Shiva, Sri Sathya Sai Books &
Publications Trust, 2008

2. T.R. Rajagopal Aiyar, Sri Rudram and Chamakm, Bharatiya Vidya Bhavan, 1999
3. K. Suresh, Sri Rudra Ghanam, Latha, Second Edition 2005
4. Bidyut Lata Ray, A Concise History of Vedic Literature, Kant Publications, 2003

5. S. Radhakrishnan, The Principle Upanishads, HarperCollins Publishers, Sixteenth impression
2006

6. K. Suresh, Chamaka Ghanam, Latha, 2003

7. Ati Rudra Maha Yajna, Divine Discourses by Bhagawan Sri Sathya Sai Baba (9th to 19th August
2006) and talks by Eminent Speakers, Sri Sathya Sai Books & Publications Trust, 2006

8. Sri Rudram, Sri Sathya Sai Sadhana Trust, Publications Division, 3rd edition, 2009

> A Jabala Upanisad az Atharvavedéhoz tartozik, és fontos kérdéseket targyal az onmegtartéztatassal kapcsolatosan.

6 Mivel Rudrdt szamos forméjaban, kiilonféle istenekként imadjak, a Sri Rudram a satarudriyadhoz hasonl6 hirnevet

szerzett.

7 A Kaivalya Upanisad az Atharvaveddhoz tartozik. Tanulmanyozdsa és megvaldsitdsa az egyediillét (kaivalya) &llapotdhoz
vezet.

® A szertartds alkalmaval, egy ember tizenegyszer elénekli a Namakamot egy-egy Chamakam kiséretében (egy Namakam utan
a Chamakam egy anuvakdjat ismétlik, mig el nem hangzik a Chamakam mind a 11 anuvakéja), igy lesz bel6le Rudra. Ha ezt
tizenegyszer megteszi, Rudraikadasini, ha tovébbi tizenegyszer, Maha Rudra, ha pedig a Maha Rudrit is tizenegyszer
megsokszorozza, akkor Ati Rudra valik bel6le. Ezenkiviil, ha 1331 pap ugyanaznap tizenegyszer elénekli a Namakamot és
egyszer a Chamakamot, akkor Ati Rudrdnak nevezik, illetve ha 11 pap 121 napig énekli, vagy ha 121 pap 11 egymadst kovetd
napon énekli, akkor is ezt az elnevezést kapja. Tehat az Ati Rudra Ggy sziiletik, ha a Namakamot 14641-szer, a Chamakamot
pedig 1331-szer éneklik el.
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